
『ニューアクション β』 の使い方 

《STEP １》 
 Quick Check は、解かなくとも、見るだけで解法の目処がたてば良い。 

もし、解からないものがあれば、教科書を見なおす。 
 
 イルカ１つ・２つの例題は、まず例題の解答・Point を熟読してから、下の｢練習｣

を解き、答えあわせをする。 
 
 イルカ３つの例題は、例題の解答・Point を熟読してから、例題の問題をノートに

写し、テキストを閉じて解いてみる。 
解答と照らし合わせたのち、下の｢練習｣を解く。 

 
 間違っていた問題、途中で答えを見てしまった問題は、学習計画表の問題番号を○

で囲む。 
初見で解けた問題は、学習計画表の番号を塗りつぶす。 
 

 ｢Go Ahead｣・｢Play Back｣ は、たいへんためになるので、読んでおこう！ 
 
 「問題」、「Let’s Try」、｢Perfect Master｣ は、STEP １では飛ばします。 
 
 
《STEP ２》 
 《STEP １》で初見で解けなかった「練習」（学習計画表の○で囲んである問題）、

および「問題」、「Let’s Try」を解く。 
 
 間違っていても構わないから、何か書いてみること！ 

３分考えてみて全く手がでなければ、答えを、（熟読はせずに、方針のヒントとして）

数行チラッと眺めてから、解答してみる。その後手が止まれば、また数行チラッと

見るを繰り返す。 
最後の答えまでたどり着いた段階で、解答を熟読し、 

  ―ここが大切なのだが―、 
    もう一度最初から解答を作成すること！ 

 
 



『ニューアクション β  数学Ⅰ＋Ａ』   
《STEP １》 その１ 

１回 1～2 時間 
学習日 単元 「練習」No. 

  月  日 数と式 ① 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 
  月  日 数と式 ② 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 
  月   日 数と式 ③ 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 34 
  月   日 数と式 ④ 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33 
  月  日 方程式と不等式 ① 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42 
  月  日 方程式と不等式 ② 43, 44, 45, 46, 47 
  月   日 方程式と不等式 ③ 48, 49, 50, 51, 52, 53 
  月   日 ２次関数 ① 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61 
  月  日 ２次関数 ② 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68 
  月   日 ２次関数 ③ 69, 70, 71, 73, 74, 75, 76 
  月   日 ２次関数 ④ 77, 78, 79, 80, 81 
  月  日 ２次関数 ⑤ 82, 83, 84, 85 
  月  日 ２次関数 ⑥ 87, 88, 89, 90, 91, 92 
  月   日 ２次関数 ⑦ 93, 94, 95, 96, 97, 98 
  月   日 ２次関数 ⑧ 99, 100, 101, 102, 103 
  月  日 ２次関数 ⑨ 104, 105, 106, 107 
  月  日 ２次関数 ⑩ 108, 109, 72, 86 
  月   日 平面図形 ① 110, 111, 112, 113, 114, 115 
  月   日 平面図形 ② 116, 117, 118, 119 
  月  日 平面図形 ③ 120, 121, 122, 123, 124 
  月  日 平面図形 ④ 125, 126, 127, 128, 129 
  月   日 平面図形 ⑤ 130, 131, 132, 133 
  月   日 平面図形 ⑥ 134, 135, 136, 137 
  月  日 平面図形 ⑦ 138, 139, 141, 141 
  月   日   
  月   日   

解けた問題は番号を塗りつぶす。出来なかった問題は白丸で囲む。 

 



『ニューアクション β  数学Ⅰ＋Ａ』   
《STEP １》 その２ 

１回 1～2 時間 
学習日 単元 問題 

  月   日 図形と計量 ① 142, 143, 144, 145, 146, 147 
  月   日 図形と計量 ② 148, 157, 149, 150, 151, 152 
  月  日 図形と計量 ③ 153, 154, 155, 156, 158, 159 
  月  日 図形と計量 ④ 160, 161, 162, 163, 164, 165, 166 
  月   日 図形と計量 ⑤ 167, 168, 169, 170, 171, 172 
  月   日 図形と計量 ⑥ 173, 174, 175, 176, 177, 178 
  月  日 集合と論理 ① 179, 180, 181, 182, 183, 184 
  月  日 集合と論理 ② 185, 186, 187, 188, 189 
  月   日 集合と論理 ③ 190, 191, 192, 193 
  月   日 集合と論理 ④ 194, 195, 196, 197 
  月  日 場合の数 ① 198, 199, 200, 201, 202, 203 
  月   日 場合の数 ② 204, 205, 206, 207, 208 
  月   日 場合の数 ③ 209, 210, 211, 212, 213, 214 
  月   日 場合の数 ④ 215, 216, 217, 218, 219 
  月   日 場合の数 ⑤ 220, 221, 222, 223, 224 
  月  日 場合の数 ⑥ 225, 226, 227, 228 
  月  日 場合の数 ⑦ 229, 230, 231, 232 
  月   日 確率 ① 233, 234, 235, 236, 237, 238 
  月   日 確率 ② 239, 240, 241, 242, 243 
  月  日 確率 ③ 244, 245, 246, 247, 248 
  月  日 確率 ④ 249, 250, 251, 252, 253 
  月   日 確率 ⑤ 254, 255, 256, 257, 258, 259 
  月   日   
  月  日   
  月   日   
  月   日   
  月   日   

解けた問題は番号を塗りつぶす。出来なかった問題は白丸で囲む。 


